UCHWALA NR XXI1X/217/12
RADY MIEJSKIEJ W SKWIERZYNIE

z dnia 29 pazdziernika 2012 r.

w sprawie przyjecia Programu Promocji Zdrowia Psychicznego Gminy Skwierzyna
na lata 2012-2015.

Na podstawie art. 18 ust.1, art.7 ust.1 pkt.5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z pdzn. zm.), w zwiazku z art.2 ust. 4 pkt
1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z2011 r. Nr
231, poz. 1375 zpdzn zm.) oraz wzwiazku z § 4 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128), uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Promocji Zdrowia Psychicznego Gminy Skwierzyna na lata
2012-2015, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Skwierzyny.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej
w Skwierzynie

s >

Zofia Zawlocka

Id: UIOYU-QMVVF-AWMSG-LNHNV-EYZPK. Uchwalony Strona 1




Zatacznik do uchwaty nr XXI1X/217/12
Rady Miejskiej w Skwierzynie
z dnia 29 pazdziernika 2012r.

PROGRAM PROMOCJI
ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
GMINY SKWIERZYNA
NA LATA
2012- 2015



1. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym kazdej jednostki, a ochrona
praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa, organow
administracji rzadowej, samorzadowej oraz organizacji powotanych do takich zadari.

Od kilkunastu lat zaczyna przebija¢ si¢ do $wiadomosci spofecznej problem zdrowia
psychicznego. Skala zjawiska wymaga szerokiego podejécia do tematu i uwzgledniania go w
polityce spotecznej. Podejmowanie celowych, zamierzonych oraz jednolitych dziatan na rzecz
ochrony zdrowia psychicznego wynika z rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia
2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011 r. nr
24 | poz. 128 ). Program ten ma na celu podjecie szeroko zakrojonych dziatan w zakresie
ochrony i promocji zdrowia psychicznego, ktérych koniecznos¢é wynika ze stale
wzrastajacego zagrozenia dla tej sfery funkcjonowania obywateli.

Zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale réwniez taki stan, w
ktérym osoba jest sSwiadoma swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem,
efektywnie pracowaé i funkcjonowaé w spoteczenstwie. W zwigzku z powyzszym zdrowie
psychiczne jest waznym elementem zdrowia publicznego, jego brak stanowi zagrozenie dla

jakosci zycia, efektywnego wypelniania rol spotecznych i catej gospodarki.

2. Podstawa prawna

Podstawa prawna do dziatan zwiazanych z ochrong zdrowia psychicznego sa:

1. rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego z dnia 28 grudnia 2010 r.,

2. ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

3. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j,

4. ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym - okres$lajgca zadania wiasne
gminy w zakresie zaspokojenia potrzeb wspolnoty z zakresu ochrony zdrowia,

5. ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze
Srodkow publicznych,

6. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi - zadanie wlasne gminy realizowane jest w ramach corocznie
uchwalanego przez Radg Miejska Skwierzyny Gminnego Programu Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.



3. Zasoby instytucjonalne Gminy Skwierzyna:

Na terenie Gminy Skwierzyna dziataja instytucje, ktérych celem jest realizowanie zadan z
zakresu Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego:
1. NZOZ im. R. Smigielskiego w Skwierzynie,
Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Skwierzynie,
Osrodek Pomocy Spotecznej w Skwierzynie,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Skwierzynie,
Dom Pomocy Spotecznej w Skwierzynie,
Zespot Edukacyjny w Skwierzynie,
Szkota Podstawowa w Murzynowie,

Gimnazjum w Skwierzynie,
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Zespdt Szkoét Technicznych w Skwierzynie,

—
o

. Zespot Szkot Ogélnoksztatcacych w Skwierzynie,

—
ot

. Odrodek Sportu i Rekreacji w Skwierzynie,

12. Skwierzynski Osrodek Kultury,

13. Parafia Rzymsko- Katolicka,

14. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,

15. Instytucje pozarzadowe ( m.ip.: Uniwersytet Trzeciego Wieku, Polskie Towarzystwo

Walki z Kalectwem).

4. Diagnoza ogélna

Od wielu lat z roku na rok w Polsce zwigksza si¢ liczba osdb leczonych z powodu zaburzen
psychicznych.

1. Ocenia sig, iz co najmniej 10% populacji dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia wymaga
opieki i pomocy psychiatryczno-psychologicznej. Za gtéwny czynnik ryzyka
wystapienia zaburzen psychicznych w tej grupie wiekowej przyjmuje si¢ niekorzystny
klimat rodzinny oraz trudne warunki socjoekonomiczne. Stabe wyniki w nauce i
wczesnie wystepujace problemy ze zdrowiem psychicznym moga zwigkszy¢ ryzyko
zachowar aspotecznych, wykroczen, zaburzeni zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, cigzy u nastolatek, probleméw z zachowaniem oraz zachowan
dysfunkcjonalnych.

2. Kolejng grupa wiekowa, u ktérej moga wystapi¢ zaburzenia psychiczne sg osoby

starsze. Wiek, bdl, pogorszenie wzroku, udar, ograniczenie funkcjonowania,
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3.

negatywne zdarzenia zyciowe, Smier¢ bliskich, samotno$¢, brak wsparcia spotecznego
i dostrzeganie niedostatku opieki zwigkszaja ryzyko depresji u oséb w podesztym
wieku.

Z uposledzeniem spotecznym i problemami ze zdrowiem psychicznym oraz
zaburzeniami psychicznymi czgsto wystgpuje tzw. naznaczenie, etykietowanie, ktore
pozbawia ludzi godnosci, przeszkadza im w pehni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i
narusza ich prawa czlowieka. Z powodu stygmatyzacji cierpig nie tylko chorzy
psychicznie, ale takze ludzie o odmiennych przekonaniach, pochodzeniu kulturowym,
czy sposobie zachowania. Stygmatyzacja i dyskryminacja stanowia przeszkode do
petnej integracji spotecznej.

Konieczna jest identyfikacja dostepnej infrastruktury i instytucji, ktére moglyby
wesprze¢ wdrazanie promocji i profilaktyki w dziedzinie zdrowia psychicznego oraz
nawiazaé partnerska wspotprace. Wprowadzenie kontroli jakosci wdrazania i ciagle
doskonalenie zrealizowanych dziatan bedzie mialo zasadnicze znaczenie. Nalezy

potozy¢ nacisk na mechanizmy informowania, wlaczania w dziatanie i promowanie.

5. Diagnoza aktualnych potrzeb mieszkancow.

5.1 Rodzaje diagnozowanych zaburzen w 2011 r przez NZOZ im. R. Smigielskiego

w Skwierzynie.

L.p. ‘Rodzaj zaburzenia Ogotem
1 Zaburzenia psychotyczne 110
2 Zaburzenia niepsychotyczne 277
3 Schizofrenia 252
4 Epiiody afektywne 87
5 Depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe 54
6 Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne 475
7 Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 130
8 Uposledzenie umystowe 236
9 Czgsciowe zaburzenia rozwojowe 3
10 Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ w 4

dziecinstwie i wieku mlodziefniczym




5.2 Formy udzielonej pomocy w 2011 r. przez NZOZ im. R. Smigielskiego w Skwierzynie.

L.p. Rodzaj swiadczenia Liczba os6b
1 Psychoterapia indywidualna 137
2 Psychoterapia grupowa/ rodzinna 0
3 Interwencje pracownika socjalnego 0
4 Wizyty w srodowisku chorego 10
5 Porady telefoniczne 0
6 Skierowanie do stacjonarnych placéwek psychiatrycznych i o1
odwykowych

5.3 Zakres pomocy swiadczonej przez OPS w 201112012 r.

o . o Liczba Liczba
L.p. Rodzaj $wiadczonej pomocy Okres dziatan 0s0b godzin
Specjalistyczne ustugi opiekunicze | Koniec 2011 5 165
I | wmiejscu zamieszkania dla 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi 01.01.2012- 30.06.2012 4 75

5.4 Dziatalnos¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy i Domu Pomocy Spolecznej w

Skwierzynie w 2011 r.

. " . - Liczba oséb
L.p. Nazwa instytucji Liczba miejsc skicrowanych
1 Srodowiskowy Dom Samopomocy 25 25
2 47 47

Dom Pomocy Spotecznej

5.5 Dziatalnos¢ Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne;.

L.p. Forma dzialan Liczlae;;s}{iﬁi;)rl;jiqtych
1 Diagnoiy psychologiczne 287
2 | Diagnozy pedagogiczne 380
3 | Diagnozy Logopedyczne 80
4 | Prelekcje, warsztaty, treningi 30




5 | Psychoterapia 55 oséb
6 | Terapia logopedyczna 62 osoby
7 | Wczesne wspomaganie rozwoju 28 dzieci
8 | Zajgcia rewalidacyjne 55 dzieci
9 | Zajecia aktywizujace wybor kierunku ksztatcenia 141 zajeé

5.6 Zestawienie iloSciowe dzieci w wieku 6-15 z zaburzeniami i dysfunkcjami w roku

szkolnym 2012/ 2013.
L.p. Rodzaj dysfunkcji Nazwa placowki Liczba dzieci
Zespot Edukacyjny 11
I | Uposledzenie : ;
Gimnazjum 4
, | Zaburzenia zachowania i Zespot Edukacyjny 5
nadpobudliwos¢ ruchowa Gimnazjurh e

6. Cele ochrony zdrowia psychicznego

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz

Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego polega w szczegdlnosci na:

1.
2.
3.

promocji zdrowia psychicznego;

zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy
umozliwiajgcej prawidtowe funkcjonowanie w Srodowisku zamieszkania;
ksztaltowaniu wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz

przeciwdziataniu ich wykluczaniu.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami w Gminie Skwierzyna jest realizowana w

ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej - finansowanej ze

$rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne.

Z budzetu Gminy Skwierzyna finansowane sg zadania z zakresu pomocy spotecznej, ktore

nakresla ustawa o pomocy spoteczne;.




Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami

psychicznymi to osoby:

chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

upo$ledzone umystowo- wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktére
zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczone sg do zaburzen psychicznych, a osoby te
wymagaja $wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do

funkcjonowania w §rodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sa podejmowane przede

wszystkim wobec dzieci, mlodziezy, oséb starszych i wobec o0sob znajdujacych sie w

sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.

Dziatania te obejmuja w szczegodlnosci:

stosowanie zasad ochrony zdrowia psychicznego w pracy placéwek os$wiatowych,
opiekunczo-wychowawczych, resocjalizacyjnych oraz w jednostkach wojskowych,
tworzenie placowek rozwijajacych dzialalno$¢ zapobiegawcza, przede wszystkim
poradnictwa psychologicznego oraz placéwek specjalistycznych z uwzglgdnieniem
wczesnego rozpoznania potrzeb dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,
wspieranie grup samopomocy i innych inicjatyw spolecznych w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego,

rozwijanie dziatalnosci zapobiegawczej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego przez
zaktady opieki zdrowotnej,

wprowadzenie zagadnieni ochrony zdrowia psychicznego do programu przygotowania
zawodowego 0sdb zajmujacych si¢ wychowaniem, nauczaniem, resocjalizacjg, leczeniem
i opieka, zarzadzaniem i organizacja pracy oraz organizacja wypoczynku,

podejmowanie badad naukowych stuzacych umacnianiu zdrowia psychicznego i
zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

uwzglednienie zagadnient zdrowia psychicznego w dziatalnosci publicznych $rodkéow

masowego przekazu.

Wsparcie w zakresie pomocy osobom chorujacym psychicznie na terenie Gminy Skwierzyna

prowadza instytucje zajmujace si¢ leczeniem, psychoterapia i rehabilitacjg os6b chorujacych

psychicznie.

Celem dziatalnosci tych instytucji jest w szczegolnosci rozwdj Srodowiskowych form leczenia

i wsparcia dla oséb chorujacych psychicznie , ksztaltowanie postaw sprzyjajacych spolecznej

integracji i przeciwdziatanie spotecznemu wykluczeniu, dziatalno$¢ edukacyjna oséb



chorujacych psychicznie, wspieranie inicjatyw zmierzajacych do tworzenia miejsc pracy

chronionej dla 0sob po kryzysie psychicznym

7. Harmonogram dziatan realizowanych w ramach programu

Wskazniki Odpowicdzial
L.p. Zadanie/ projekt Dziatania realizacji powieaziainy za
. realizacje
zadania

1 Upowszechnianie Prelekcje w wybranych Liczba prelekcji. | Osoby wyznaczone
wiedzy na temat instytucjach. Liczba os6b przez dyrektora
zdrowia psychicznego | Psychoedukacja rodzicow, objetych terapia, | placowki.

warsztaty, poradnictwo dla programami. Poradnia
rodzicow. Psychologiczno-
Terapia psychologiczna Pedagogiczna
-Wewnatrzszkolny Program

Przeciwdziatania Agresji (ZE)

-Szkota Bez Przemocy (ZE)

-Zachowaj trzezwy umyst (ZE)

Zwigkszenie umiejetnosci

ksztalcenia sobie ze stresem,

emocjami, zagrozeniami.

2 Zapobieganie Badania dzieci i mtodziezy, u Liczba os6b Poradnia
zaburzeniom ktérych wystepuja zaburzenia. objetych terapia. | psychologiczno-
psychicznym zachowania zdrowia pedagogiczna.

Porady i konsultacje. psychicznego. Osoby wyznaczone
Ulotki dla rodzicow. Liczba ulotek. przez dyrektora
Trening umiejetnosci Liczba 0sob placowki.
wychowawczych. objetych OPS
Wczesne wspomaganie rozwoju. | dzialaniem. SDS
Rozwijanie profilaktyki NZOZ Skwierzyna
rodzinnej.
Pomoc bezposdrednia w postaci
psychoterapii i socjoterapii.
Rozwdj srodowiskowych form
wspierania rozwoju dzieci i
mlodziezy.

3 Zwigkszenie integracji | Psychoedukacja. Liczba osdéb Osoby wyznaczone

spotecznej dla 0séb z
zaburzeniami
psychicznymi

Dziatalnosé SDS

Zajecia warsztatowo-
profilaktyczne prowadzone
przez wychowawcow klas.
Ksztattowanie tolerancji wéréd
dzieci i mlodziezy.

Integracja osob
niepetnosprawnych.

bioracych udziat
w zajeciach.

przez dyrektora
placéwki.

SDS

DPS




Upowszechnianie Zwigkszenie dostg¢pnosci do Liczba oséb OPS
srodowiskowego $wiadczen zdrowotnych z korzystajacych z | DPS
modelu psychiczne;j zakresu porad psychologicznych | opieki
opieki zdrowotnej i psychiatrycznych. psychologicznej
Plakaty i ulotki informacyjne. i
psychiatrycznej
Liczba
plakatéw,
ulotek.
Aktywizacja zawodowa | Doradztwo zawodowe Liczba OPS
0s6b z zaburzeniami Porady oséb z zaburzeniami z udzielonych DPS
psychicznymi posrednikiem pracy. porad. SDS
Udziat w projektach unijnych. Liczba osdb
objetych
projektem.

8. Zakonczenie

Program ma charakter otwarty i bgdzie poddawany corocznej ewaluacji.

Projekt Programu Ochrony i Promocji Zdrowia Gminy Skwierzyna na lata 2012- 2015

opracowat:
Artur Riedel- Asystent Burmistrza Skwierzyny ds. promocji ochrony zdrowia.
Konsultacje- zesp6t w sktadzie:

1. Joanna Klocek, Maria Modlinska: Referat Spraw Spolecznych Urzad Miejski w
Skwierzynie,

Agnieszka Czaczkowska: Osrodek Pomocy Spotecznej w Skwierzynie,

Maria Orzechowska: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Skwierzynie,

Bozena Kaskéw: Zespdt Szkédt Technicznych w Skwierzynie,

Lestaw Hotownia: Osrodek Sportu i Rekreacji w Skwierzynie,
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Maciej Zawidzki: Skwierzynski Osrodek Kultury,




7. Marzena Kucharska: NZOZ im. R. Smigielskiego w Skwierzynie,
8. Ks. Grzegorz Markulak: Parafia Sw. Mikotaja w Skwierzynie,

9. Ewa Raciborska: Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,

10. Agnieszka Blajet: Dom Pomocy Spotecznej w Skwierzynie,

11. Maria Materna: Zespdt Edukacyjny w Skwierzynie,

12. Katarzyna Maculewicz: Szkota Podstawowa w Murzynowie,

13. Joanna Piech: Gimnazjum w Skwierzynie,

14. Beata Bilinska: Zespét Szkot Ogolnoksztatcacych w Skwierzynie.






